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CHECKLIST PARA A MOCHILA - MISSAO SISMICA

Preparar um saco com os artigos que constam da lista que te foi
entregue na biblioteca.

Lista de artigos Artigos que tens na tua
mochila, assinalar (V)

Canivete 0%@

Dinheiro
Apito
Kit de higiene

U

(Sabonete, gel desinfetante, escova e pasta -
de dentes, toalhetes humidos, papel
higiénico, etc.)

6. Lapis
by <3 7. Radio a pilhas %
‘ 8. Lanterna
9. Pilhas
ET 10. Fita adesiva *
] x|

11. Kit de primeiros socorros

12. Fotocdpias de documentos importantes (CC
e Passaporte) M7,

13. Chave suplente (se a tua familia tiver carro) -

TN

1\

S

14. Cobertor/saco cama

15. Tesoura

16. Capa plastica q

17. Agua e alimentos

(%

18. Artigos para bebés, idosos ou deficientes
(i.e. biberao)

19. 2 x (protegao) roupa, sapatos robustos e
capa de chuva
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