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 ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΙΑ ΣΑΚΙΔΙΟ ΠΛΑΤΗΣ – ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΣΕΙΣΜΟΥ  

 Ετοιμάστε για τον εαυτό σας μια τσάντα βοήθειας για τον σεισμό  

που περιέχει τη λίστα των αντικειμένων που σας δίνονται  

κατά την είσοδό σας στη βιβλιοθήκη.   

Λίστα αντικειμένων σε μια τσάντα σεισμού Σημειώστε τα αντικείμενα 

που έχετε στο σακίδιο σας 

(√) 

1. Σουγιάς  

2. Μετρητά Χρήματα   

3. Σφυρίχτρα    

4. Πακέτο υγιεινής   

5. (Σαπούνι, απολυμαντικό τζελ, 

οδοντόβουρτσα και οδοντόκρεμα, υγρά 
μαντηλάκια, χαρτί υγείας κ.λπ.) 

 

6. Μολύβι  

7. Ραδιόφωνο με Μπαταρίες  

8. Φακός  

9. Μπαταρίες    

10. Μονωτική ταινία   

11. Κουτί Πρώτων Βοηθειών   

12. 2x φωτοαντίγραφα σημαντικών εγγράφων 

(ταυτότητα και διαβατήριο) 

 

13. Ανταλλακτικό κλειδί (αν η οικογένειά σας 

έχει αυτοκίνητο) 

 

14. Κουβέρτα/υπνόσακος  

15. Ψαλίδι   

16. Πλαστικό/νάιλον κάλυμμα   

17. Νερό και Φαγητό   

18. Ειδικά είδη για βρέφη, ηλικιωμένους ή άτομα 

με αναπηρία (για παράδειγμα μπιμπερό) 

 

19. 2x (προστατευτικά) ρούχα, στιβαρά 

παπούτσια και αδιάβροχο 

 

 


